
令和４年青森県スキー選手権大会 

第１００回全日本スキー選手権大会青森県予選会 

第７７回国民体育大会冬季大会スキー競技会青森県予選会 

 
１．主  催  （一財）青森県スキー連盟  （公財）青森県スポーツ協会  大鰐町 

青森県高等学校体育連盟  青森県中学校体育連盟 
 
２．後  援  青森県教育委員会  
 
３．主  管  （一財）青森県スキー連盟  
 
４．期  日  令和４年１月１４日（金）～２２日（土） 

※令和４年１月１４日（金）～２０日（木）：アルペン・クロスカントリー 
        ※令和４年１月２０日（木）～２２日（土）：コンバインド・スペシャルジャンプ 
 
５．開 催 地  大鰐町 ジャンプ競技（秋田県・鹿角市） 
 
６．競技種目  クロスカントリー  男子（10Km・15Km） 女子（5Km・10Km） 
        リレー              男子（7.5Km×4 名）  女子（5Km×3 名） 
        コンバインド・スペシャルジャンプ（ノーマルヒル） 
        アルペン      男子・女子（国体予選ＧＳＬ） 
 
７．競技日程及び会場（同時期開催大会日程含む=大会要項は別紙） 
 

期  日 開始時刻 種     目 会   場 

１月１４日（金） １６：００ 
TCM 
( ア ル ペ ン ・ マ ス タ ー ズ ) 

大鰐町総合福祉センター  

１月１５日（土） 
１０：００ 
１２：００ 

ジャイアントスラローム競技（国体予選男女） 
選抜マスターズ大会（GS 男女） 

雨池大回転コース 
   〃 

１月１６日（日） １２：００ 
TCM 
（ ク ロ ス カ ン ト リ ー 、 ジ ャ ン プ ） 

青森あじゃらｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰｺｰｽ

１月１７日（月） １０：００ クロスカントリー競技（クラシカル国体種目男女） 青森あじゃらｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰｺｰｽ

１月１８日（火） 
１０：００ 
一斉スタート 

女子１０Ｋｍクロスカントリー競技（フリー） 
男子１５Km クロスカントリー競技（フリー） 

青森あじゃらｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰｺｰｽ

〃 

 
１月２０日（木） 

 

１０：００ 
（一斉スタート） 

男子リレー競技（７．５Ｋｍ×４名） 
女子リレー競技（  ５Ｋｍ×３名） 

青森あじゃらｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰｺｰｽ

〃 

１４：００ スペシャルジャンプ・コンバインドジャンプＴＣＭ 
秋田県・鹿角市

アルパスアリーナ 

１月２１日（金） ９：３０ 
スペシャルジャンプ公式練習・コンバインドジャンプ  

ＰＣＲ 
秋田県・鹿角市 

１月２２日（土） 
９：３０ 
引き続き 

１３：３０ 

ス ペ シ ャ ル ジ ャ ン プ 競 技 （ 兼 国 体 ）  
コ ン バ イ ン ド ジ ャ ン プ 競 技 （ 兼 国 体 ） 
コンバインドクロスカントリー競技（兼国体） 

秋田県・鹿角市 

 
イ）天候や感染症の状況等によりスタート時刻の変更や競技の中止等もありえます。 



ロ）開会式は新型コロナウイルス感染対策のため開催せず、選手会は TCM に切り替えます。 
８．競技方法  全日本スキー選手権大会並びに国体開催基準要項に準じます。 
（１）クロスカントリー競技における走法 

イ）国体以外のクロスカントリー競技における走法（フリー１０Ｋｍ／１５Ｋｍはマススタート） 
 クラシカル フリー 
男子 リレー１・２走（国体種目は別記）10Km リレー３・４走、15Km、コンバインド

女子 リレー１走  （国体種目は別記）5Km リレー２・３走、10Km 
 

ロ）国体での走法及び走行距離（リレーは全てフリー） 
クロスカントリー競技（クラシカル）＝10Km：成年男子Ａ、Ｂ、少年男子 

                                   ＝ 5Km：成年男子Ｃ、成年女子、少年女子 
コンバインド競技クロスカントリー（フリー）＝ 5Ｋｍ：成年男子Ｂ 
                  ＝10Km：少年男子、成年男子Ａ 

 
９．参加資格   
（１）青森県スキー選手権大会及び全日本スキー選手権大会予選会の参加資格 

イ） 全日本スキー連盟登録規定による会員登録、競技者管理登録完了の者。 
ロ） 本連盟の加盟団体以外のもので参加を希望する者は、所属団体長の出場依頼書を提出し、 

本連盟の許可を得ること。 
（２） 国体予選会の参加資格・所属都道府県及び年齢基準等 

 イ） 参加資格及び所属都道府県については別紙資料のとおり。（要確認） 
ロ） 年齢基準 
   ① 成年男子Ａ （１８歳以上２６歳未満） 

１９９５年４月２日から２００３年４月１日までに生まれた者 
Ｂ （２６歳以上３４歳未満） 

１９８７年４月２日から１９９５年４月１日までに生まれた者 
       Ｃ （３４歳以上） 

１９８７年４月１日以前に生まれた者 
           ※ＳＪ／ＮＣについては成年男子Ａは２７歳未満。Ｂは２７歳以上とする。 
     ② 成年女子Ａ （１８歳以上２４歳未満） 

１９９７年４月２日から２００３年４月１日までに生まれた者 
       Ｂ （２４歳以上） 

１９９７年４月１日以前に生まれた者 
③  少年男女  ２００３年４月２日から２００７年４月１日までに生まれた者 

ハ） 選手は必ず健康診断を受け、健康であることを証明された者であり、スポーツ傷害保険また

はこれに準ずる傷害保険に加入していること。 
 
１０．申込方法 
（１）申込締切 令和３.年１２月２５日（土）正午必着 
（２）申込み先 〒０３８－０２２１  

南津軽郡大鰐町大字虹貝字清川１１３－１１５ 
        一般財団法人青森県スキー連盟事務局 TEL0172-48-3490  FAX 0172-47-6217 

（３）申込様式 本連盟から送付した別紙の各申込書とする。（コピー可） 
（４）参 加 料 申し込みと同時に下記の参加料を口座振込で納入のこと。 

        国体個人種目   ５，０００円（国体傷害保険負担金１，０００円含む）  
個人 １種目   ４，０００円   
リレー１チーム １２，０００円 

振込口座  青森銀行大鰐支店 普通６５２９８  
一般財団法人青森県スキー連盟 会長 工藤利雄 

          ※悪天候等で競技がキャンセルの場合でも参加料は返納しません。 



 
１１．抽  選 令和３年１２月２６日（日）午前１０時より県連事務局で行ないます。 
 
１２．表  彰 
（１）表彰式は各競技終了後、各競技会場で行ないます。 
（２）県選手権は各種目とも１位から３位まで賞状及びメダルを贈ります。 
 
１３．そ の 他 
（１）申込み手続きに不備のある場合は、出場を認めないので十分注意のこと。 
（２）大会中の宿泊先を必ず申込み一覧表に記入のこと。 
（３）ＧＳＬに出場の選手は頭部に SAJ 規格のヘルメットを着用すること。 
（４）全日本出場権獲得者でも事務局で手続きをしない場合は出場できない場合もあります。 
（５）個人情報の取り扱いについては、申込書に記載の事項については大会事務処理等（公開印刷物を

含む）と公式ホームページの公式記録・競技者リストやメディア関係に競技者コード・氏名・所属

チーム・記録の掲載に使用することに限定し、ＳＡＪを除く第三者へは提供しません。但し、警察・

行政等の法的指示により情報開示の請求にはこの限りではなく、このことについては申込をして時

点で了承したものとして取り扱います。 
（６）各所属団体に配布済み要項抜粋熟読のうえ間違いのないように申し込むこと。 
（７）新型コロナウイルス感染対策においては、SAJ 競技会「新型コロナウイルス感染対策ガイドライ

ン」を準拠して行うこととします。  
 


